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Raus aus dem Biirosessel...

...und rein in die Laufschuhe!

VISION RUN 2023

Do. 7. Sept.2023 — Sportzentrum NO/Ratzersdorfer See, St. Pélten
www.visionrun.at
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Der VISION RUN geht in die 8. Runde

,VISION RUN — Gemma‘s an” mit diesem Leitspruch fallt am
Donnerstag, den 07.09.2023, der Startschuss zum achten
VISION RUN beim Sportzentrum NO in St.Pélten. Neben den
RUN, WALK & SMOVEY Bewerben ist mit Genussmeile, Info-
Meile, attraktivem Showprogramm sowie der bereits im
Startgeld inkludierten Spende von € 30,- pro Team auch
heuer wieder ein toller Abend fiir alle Teilnehmerlinnen und
Besucherinnen garantiert.

Mehr als ein Firmenlauf!

Der VISION RUN ist ein Business-Sportevent mit
Gesundheitsthemen, sozialem Engagement und
sehr viel guter Unterhaltung fir Firmen aus der
Region.

Die Vernetzung von Firmen und Teilnehmern
mit Gesundheitsinitiativen und sozialen
Projekten bei einem Firmenlaufevent zeichnet
den VISION RUN aus und macht ihn in
Osterreich einzigartig!

Soziales Engagement

Die grofle Besonderheit am VISION RUN ist der soziale
Hintergrund. So ist bereits im Startgeld eine Spende von €
30,- je Team enthalten und kann einer der bereits sechs
sozialen Partnerorganisationen gewidmet werden:

NO Versehrtensportverband, Tagesstitte St. Pélten, Antlas
St. Pélten, Lichtblickhof, Sozialberatung.Nothilfe, Hilfswerk
NO.

Bisher durften sich die sozialen Organisationen (iber einen
sensationellen Spenden-Gesamtbetrag von Uber €
150.000,- freuen.
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Gesundheit

Ein zentraler Bestandteil der Veranstaltung ist das
Thema Gesundheit. Der VISION RUN unterstreicht
die Wichtigkeit von Sport im Alltag und betrieblicher
Gesundheitsforderung. So fand in der
Vergangenheit in Kooperation mit der Donau-
Universitat Krems 5mal das Symposium-Gesundheit
am Campus Krems statt. Weiter wurde die VISION
RUN-Community mehrere Jahre mit Vortragen zum
Thema ,Motivation” fiir den Alltag und das Laufjahr
fit gemacht.

Sport

Auch heuer geht das Event beim Sportzentrum NO/
Ratzersdorfer See Uber die Biihne. Bei den RUN,
WALK & SMOVEY Bewerben ist in 3er Firmenteams
eine 5 km Strecke zu bewaltigen.

Die Strecke wird von allen Starterlnnen gleichzeitig
absolviert (Start in Startblocken). Aus der Summe
der drei Einzelzeiten eines Teams ergibt sich die
Teamzeit.

Fun

Gemeinsam im 3er-Firmenteam ein sportliches Ziel
erreichen, SpaR haben, feiern und Gutes tun: Das
sind die Komponenten fiir einen unvergesslichen
Abend aller Teilnehmerlnnen. Ob auf der
Genussmeile, im Firmenzelt oder bei der
Showbiihne, ob Kontakte knipfen, Party machen
oder geniellen: fir alle Anspriiche ist etwas
Passendes dabei.
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Mittwoch, 06.09.2023
17:00 - 19:00 Uhr Startnummernausgabe im FAN-Treff
Donnerstag, 07.09.2023
15:00-17:30 Uhr Startnummernausgabe im FAN-Treff
16:00 — 20:00 Uhr GsundFit-Meile der VISION RUN-Partner
16:00 - 23:30 Uhr Genussmeile
16:00 - 23:30 Uhr Programm mit Moderation und DJ
16:00 - 17:30 Uhr Raiffeisen-Fotopoint flir Gruppenfotos bei Chill Out Area
17:45 Uhr gemeinsames Aufwarmen in den Startblocks + Briefing
18:00 Uhr START Lauf-Bewerbe in Blockstarts
18:30 Uhr START Walk/Smovey Bewerbe in Blockstarts
20:00 Uhr Siegerehrung mit Spendenscheckilibergabe
ab 20:30 Uhr Musikalisches Buhnenprogramm
Moderation

An den Mikrofonen dirfen sich alle Teilnehmerinnen und Besucherlnnen auch heuer wieder
auf jene zwei Profis freuen, die bereits in der Vergangenheit erfolgreich auf der VISION RUN-
Blihne zusammen gearbeitet und fiir tolle Stimmung gesorgt haben.

Markus Floth, ein Profi aus der Entertainment- und Sportwelt. Er moderierte viele Jahre im
Music-TV und verlieh u.a. dem Handball Champions League Finalturnier der Manner in KéIn
sowie anderen internationalen Sportveranstaltungen, zuletzt den Olympischen Spielen in
Peking vor Ort seine Stimme. Aullerdem moderierte Flothi im VISION RUN-Studio 2020 und
2021. Er sorgt bereits zum siebten Mal live fiir Stimmung beim VISION RUN.

Mit Michael Pimiskern komplettiert ein Profi aus der Entertainmentwelt das Mod-Team. Ob
als Hauptmoderator oder als Sidekick mit Wetterprognosen und Verkehrs-Updates zahlt er seit
mittlerweile fast 20 Jahren zu den Weckerstimmen auf Radio Burgenland. Nach unzahligen off-
Air-Events von Radio Burgenland, wie etwa die ORF Burgenland-Sommerfeste oder seit vielen
Jahren auch die Schlagernacht am Neusiedlersee auf der Seebihne Morbisch mit knapp 7000
Zusehern leiht er auch heuer wieder dem VISION RUN seine Stimme.
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Mehr als ein Firmenlauf
Eventkonzept

Sport
Laufen
Team Run & Walk

€10,- Spende je Starter
Mithilfe bei sozialen Projekten
Einblick & Vernetzung mit NGOs
Bewusstsein Schaffen
Nachhaltiges Handeln

GsundFit-Meile

Der VISION RUN unterstreicht die Importanz von Sport

im Alltag.

Auf der GsundFit-Meile der VISION RUN-Partner
werden wichtige gesundheitliche Themen
Haltung, Balance)
analysiert und Losungen prasentiert/besprochen.

aufgegriffen, Probleme (z.B.

Betriebliche Gesundheitsforderung
Richtiges Sitzen/Bewegen

Teambuilding

Soziales Engagement
fur Mitarbeiter und Kunden
mit hohem Fun-Faktor
Networking

Genussmeile
Kulinarische Stande
Show- & Rahmenprogramm
Musik und Moderation

Gemeinsames Feiern ’

Gesundheit

Training

Gesunde Ernahrung

Vorsorge

Genuss-Meile
Nach der sportlichen Betatigung in der Natur, zwischen
Wasser und Wiese, ladt die Genussmeile mit
verschiedenen Schmankerln aus der Region zum
Starken und GenieRen ein. Fur musikalische
Untermalung und ausgelassene Stimmung sorgt auch
heuer wieder ein tolles Showprogramm mit Moderation
und Musik/DJ on stage.
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Soziales Engagement

Nach einem bisherigen Spendenerlos von insgesamt mehr als € 150.000,- seit 2014 (inkl.
VIRTUAL VISION RUN 2020 + 2021) unterstiitzt der VISION RUN 2023 folgende sechs soziale
Partnerprojekte:

Tagesstatte St. Polten

Neben dem Hauptziel des unter padagogischer Leitung
gefuhrten Vereins, eine Tagesbetreuungs- und
Arbeitsmoglichkeit fir Menschen mit geistigen und
korperlichen Behinderungen zu bieten, ist die
Tagesstatte St. Polten bemiht, ihren Klienten ein
umfassendes sportliches Angebot zu ermaoglichen.

NO Versehrtensportverband —

Henrik Andersson

Das Hauptaugenmerk des NOVSV liegt darin,
Menschen, welche einen Schicksalsschlag
erlitten haben, durch Sport neuen Lebensmut
zu schenken. Dies ist uns in vielen bekannten
Fallen sehr gut gelungen.

IA TLAS Ges.m.8.4.

ANTLAS St. Polten

Das multiprofessionelle Team der
sozialpadagogischen Inklusionswohngemeinschaft
MASALA der ,Antlas” Ges.m.b.H. betreut junge
Menschen im Alter von 6 bis 17 Jahren in zwei
Wohngruppen. Kinder und Jugendliche, welche aus
verschiedensten Ursachen nicht bei ihren Familien
leben konnen, finden in MASALA ein fami-
liendhnliches Umfeld, um herausfordernde und
freudvolle Momente des Kindseins miteinander und
mit dem betreuenden Personal zu teilen. Sozialpadagogische

Inklusionswohngemeinschaft
MASAI A
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Lichtblickhof

Der Lichtblickhof ist ein Lebensort fiir Kinder, Jugendliche
und ihre Familien in schwierigen Lebenssituationen.
Gemeinsam mit den Tieren begleitet und unterstitzt ein
multiprofessionelles Team Kinder, Jugendliche und
Familien, die von traumatischen Erlebnissen, Erkrankung,
Tod oder Behinderung belastet sind. Ihnen zu helfen, das
Gefuhl far Sicherheit, Vorhersagbarkeit der Welt,
Zusammenhalt, Selbstwirksamkeit und Wirde wieder zu
empfinden steht im Mittelpunkt des Alltags.

Caritas - Sozialberatung.Nothilfe

Viele Griinde konnen die Betroffenen in grolRe
personliche oder finanzielle Not bringen. Die
Sozialberatung der Caritas versucht in diesen Fallen,
professionell, rasch und unbuirokratisch zu helfen.
Voraussetzung fir die Inanspruchnahme der
Leistungen ist die Beratung durch Caritas
Sozialberaterinnen. Diese individuelle Beratung
gewahrleistet, dass die Betroffenen alle Informationen
bezlglich ihrer Rechtsanspriiche erhalten. Neben der

A\
NS

Beratung wird mit den Sachspenden sowie mit finanziellen Mitteln als Uberbriickungshilfe
unterstitzt. Besonderer Wert wird auf die Nachhaltigkeit der Unterstiitzung gelegt.

Hilfswerk Niederosterreich — ,,Kinder, Jugend

und Familie”

Ob jung oder alt. Wir unterstitzen Menschen aller
Generationen mit individuellen Angeboten. Als eine der
funf grolRten Sozialorganisationen des Landes ist das
Hilfswerk NO fiir mehr als rund 25.000 Menschen
kompetenter Ansprechpartner in Fragen der Pflege,
Betreuung, Sozialmedizin, Kinderbetreuung und
Jugendwohlfahrt.

Die Angebote fir Kinder, Jugend und Familie sind in elf Familien- und Beratungszentren
geblindelt und umfassen Kinderbetreuung, Lerntraining, Beratung, Psychotherapie, mobile
Dienste und soziale Arbeit. Unsere Angebote rund um Hilfe und Pflege daheim finden
Interessierte in den 52 regionalen Dienstleistungseinrichtungen.
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Spendenerldose des VISION RUN 2014-2022

VISION RUN Statistik / == F

IS 0 T O T T |

Teilnehmer 657  1.008  1.623  2.064 3240 1328 1225 2269 15.958
Spenden 6570, 10.880, 16.730, 20.640,- 25440, 32400 7.730,- 6524,- 23.176- 150.069,-
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VISION RUN Botschafter

Genau das macht den VISION RUN-Spirit aus: Mit Vroni und Lisi Aigner wechseln zwei des bei
den Paralympics 2022 dulerst erfolgreichen Teams Aigner vom VISION RUN-Spendenprojekt
(seit 2014) nun ins Botschafter-Team. Weiter freuen wir uns tGber Katharina Gallhuber, Christoph
Krenn, Michi Hatz und Toni Pfeffer.

Vroni und Lisi Aigner, 6sterreichische Para-Skirennlauferin und Guide

: Es ist flir uns eine besondere Ehre, als Botschafter den VISION RUN zu
unterstltzen. Wir haben selbst erleben diirfen, wie wichtig das soziale
Engagement beim VISION RUN ist. Einen Teil unseres Erfolges
verdanken wir dem Projekt. Nun ist es Zeit, dafiir DANKE zu sagen und
selbst einen Beitrag am weiteren Erfolg des VISION RUN zu leisten. Es
ist eine Veranstaltung, wo Kontakte geknlipft werden und der Spal an
der Bewegung im Vordergrund steht. Unter diesem Motto: "VISION
RUN - Gemma's an".

Christoph Krenn, Gsterreichischer Skirennlaufer

,Freut mich, als Botschafter meinen Teil zum VISION RUN beitragen
zu diurfen. Wenn in einem Event der Sport, die Gemeinschaft und das
soziale Engagement vereint werden, ist das eine tolle Sache! Bin
begeistert, das ist eine super Motivation zum Bewegen vieler Leute.
Hoffe auf viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer die am 1. September
gemeinsam Laufen.”

Katharina Gallhuber, 6sterreichische Skirennlauferin

,Ich freue mich sehr als Botschafterin fiir den VISION RUN auftreten
zu dirfen! Mich begeistert, dass es bei diesem Event nicht um den
Sieg geht, sondern die Bereiche Sport, Firmenlauf, Spal}, Gesundheit
und vor allem der gute Zweck miteinander verbunden werden und im
Vordergrund stehen. Ich hoffe am 1. September auf viele begeisterte
Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus dem
Sport.Land.Niedero6sterreich."

Anton Pfeffer, ehemaliger 6sterreichischer FuRballprofi

»lch prasentiere den VISION RUN sehr gerne als Botschafter. Fiinf
Veranstaltungen in einem, das ist einzigartig. Eine tolle Aktion, bei der
bestimmt fiir jeden etwas dabei ist und das direkt in der
Landeshauptstadt St. Pélten! Bewegen, Feiern und
Vernetzen...Gemma’'s gemeinsam an - beim VISION RUN!"

Michael Hatz, ehemaliger dsterreichischer FuRballprofi

— »SPORT.LAND.Niederd6sterreich - bewegt.begeistert.gewinnt! Der
VISION RUN im Sportzentrum Niederdsterreich passt perfekt in die
Sportstrategie des Landes. Bewegen, Sport machen, interessante
Menschen treffen und dabei auch noch Gutes tun...da bin ich voll
dabei! Ich mach mit und bin am Start am 1. September!"
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Hardfacts

Datum und Startzeit:

Location:
Bewerbe:
Wertung:
Anmeldung:

Startgeld:
bis 15.07.2023
16.07. bis 03.09.2023

Keine Nachnennung

07.09.2023 um 18:00 Uhr — Start Lauf in Blockstarts
07.09.2023 um 18:30 Uhr — Start Walk in Blockstarts
St. Pélten — Sportzentrum NO / Ratzersdorfer See

5 km Run, Walk und Smovey in 3er Teams

Mannlich, Weiblich, Mixed-Teams, Firmenwertungen
Die Anmeldung erfolgt durch den Team-Captain lGber

www.visionrun.at. Der Captain kann mehrere Teams aus einem
Unternehmen anmelden und ist auch fiir die Abholung der

Startnummern zustandig.

€ 29,- pro Person (je Team: € 87,-)
€ 31,- pro Person (je Team: € 93,-)

Im Startgeld enthalten:

¢ Professionelle Zeitnehmung durch Pentek
® Teilnahme an der Einzelwertung

e Teilnahme an der Teamwertung

® Personalisierte Startnummer (bei Onlineanmeldung)
e Startpaket (Goodie Bag)

e Verpflegung im Zielbereich

e Umkleidekabinen und Duschen im Zielbereich

e Medaille und Online-Urkunde

¢ GsundFit-Meile der VISION RUN-Partner

® Genussmeile und AfterRun-Party

¢ £ 10,- Spende an eine der Partner-Organisationen (Zusatzspende maoglich)
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