VISION RUN - 03.09.2015, St. Pdlten

VISION RUN 2015 - Offnung der Anmeldung!

Der VISION RUN geht in die zweite Runde — die Anmeldung ist bereits gedffnet und in 3er
Firmenteams iiber die tolle neue Website maoglich. Aufgrund des Erfolges vom Vorjahr und
punktueller Verbesserungen werden in diesem Jahr mindestens 1.300 Teilnehmer erwartet, die bei
der im Startgeld inkludierten Spende aus mittlerweile vier sozialen Partnern auswahlen kénnen.

,VISION RUN — Gemma’‘s an“ mit diesem Leitspruch fallt am Donnerstag, den 03.09.2015 der
Startschuss zum zweiten VISION RUN bei der NV Arena in St. Polten. Neben den RUN & WALK
Bewerben ist, wie bereits im ersten Jahr, mit Genussmeile, GsundFit-Meile, attraktivem
Showprogramm sowie der bereits im Startgeld inkludierten Spende von € 10,- auch heuer wieder ein
toller Abend fir alle Teilnehmer und Besucher garantiert.

Das Eventkonzept bleibt im Grunde gleich, enthalt jedoch punktuelle Verbesserungen und wird an
die hohere Teilnehmerzahl angepasst. So geht die Veranstaltung wieder bei der NV Arena Uber die
Biihne. Damit die 5 km lange Strecke auch genligend Platz fiir das erwartete Mehr an Teilnehmern
bietet, wird die Streckenfiihrung entlang der Traisen und rund um den Ratzersdorfer See angepasst
und die Lauf- und Walk-Bewerbe werden zeitversetzt voneinander gestartet.

Nach der sportlichen Betatigung in der Natur zwischen Wasser und Griin, |adt die Genussmeile mit
verschiedenen Schmankerln aus der Region zum Starken und GenieRen ein. Fir musikalische
Untermalung und ausgelassene Stimmung sorgt auch heuer wieder ein tolles Showprogramm mit
Moderation, Live-Band und DJ-Musik.

Das umfassende LIVE-Angebot wird mit der GsundFit-Meile abgerundet. Zahlreiche Gesundheits-
und Aktivstande laden direkt vor Ort zum Mitmachen ein und Experten geben Tipps zu Sport,
Gesundheit und stehen fiir Fragen zur Verfligung.

Soziales Engagement

Wirklich besonders am VISION RUN ist aber der soziale Hintergrund. So wurde bereits letztes Jahr ein
Spendenerlés von € 6.570.- erzielt und der VISION RUN mit dem Léwenherzpreis flir soziales
Engagement ausgezeichnet. Die im Startgeld enthaltene Spende von € 10,- je Teilnehmer kann den
bereits aus dem Vorjahr bekannten Organisationen Tagesstatte St. Pélten oder NOVSV bzw. der neu
hinzugekommenen Kinder- und Jugendwohngruppe UMF der Emmausgemeinschaft St. Pélten oder
dem "Lichtblickhof" des Vereins "e.motion" gewidmet werden (Beschreibung im Anhang).

Die Scheckiibergabe findet wieder nach der Siegerehrung statt und tragt ihren Teil zu einer
auBergewdhnlichen Stimmung bei. Gemeinsam ein sportliches Ziel erreichen, SpaR haben, feiern und
Gutes tun - Das sind die Komponenten fiir einen unvergesslichen Abend aller Teilnehmer!

Symposium Gesundheit

Das 2. Symposium Gesundheit findet dieses Jahr bereits von 01. bis 02.06.2015 am Campus Krems
statt und ist die wissenschaftliche Auftaktveranstaltung zum VISION RUN. In Kooperation mit der
Donau-Universitdt Krems soll es mit dem diesjahrigen Thema ,Psychische Belastungen am
Arbeitsplatz”“ mehr Bewusstsein fiir betriebliche Gesundheitsférderung in Unternehmen schaffen.



Weitere Infos:

Anmeldung: vergiinstigter Tarif bis 31.05.2015

bis 31.05.2015 € 20,- pro Person (je Team: € 60,-)
01.06. bis 30.08.2015 € 25,- pro Person (je Team: € 75,-)
Nachnennung € 29,- pro Person (je Team: € 87,-)

Video 2014: video.visionrun.at
Magazin 2014: magazin.visionrun.at

Website & Anmeldung: www.visionrun.at

Facebook: www.facebook.com/visionrun.at

Medienkontakt und Fragen zum Vision Run:

Robert Pimper, MBA Isabel Plach, MBA
Kommunikation / Medien Kommunikation / Online Medien
Tel: +43 (0) 664 / 64 36 377 Email: isabel.plach@sportvision.at
Email: robert.pimper@sportvision.at Website: www.visionrun.at

Website: www.visionrun.at
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Anhang - Soziale Partnerorganisationen

Tagesstatte St. Polten (www.behindertentagesheim.at)

Die Tagesstatte fur Behinderte in St. Polten, ist ein unter padagogischer Leitung gefiihrter Verein,
dessen Ziel es ist, eine Tagesbetreuungs- und Arbeitsmoglichkeit flir Menschen mit geistigen und
korperlichen Behinderungen zu bieten. Dabei steht die individuelle Entwicklung des Menschen und
seiner Bedirfnisse im Mittelpunkt.

Ein wichtiges sozialpadagogisches, als auch gesundheitsforderndes Betatigungsfeld ist das
umfassende sportliche Angebot. Hauptaugenmerkt wird hierbei auf die Veranstaltungen von Special
Olympics Osterreich (www.specialolympics.at) gelegt. Die Tagesstitte darf mit Mannschaften in den

Disziplinen Boccia, Stocksport und Tischtennis aufwarten und kann sehr gute Erfolge verbuchen.

Niederosterreichische Versehrtensportverband (www.noevsv.at)

Das Hauptaugenmerk des NOVSV liegt darin, Menschen, welche einen Schicksalsschlag erlitten
haben, durch Sport neuen Lebensmut zu schenken. Der VISION RUN unterstiitzt konkret die
Forderung eines ,Jahrhunderttalents” im o6sterr. Behindertenskilauf. Die erst 11-jahrige, schwer
sehbehinderte Schiilerin aus Gloggnitz, Veronika Aigner, wurde heuer mit ihrer Schwester Irmgard als
Guide, jlingste Staatsmeisterin in der Geschichte des osterr. Behindertenskilaufes. Ganz nach Vronis

I”

Leitspruch: ,,Meine Schwache ist meine Starke!“ konnten die Schwestern in dieser Saison alle Rennen

Ihrer Kategorie fur sich gewinnen.

Lichtblickhof vom Verein e.motion (www.pferd-emotion.at)

Equotherapie, die Therapie mit Pferden, beruht auf der besonderen Begabung dieser Tiere,
nonverbale Korperimpulse zu erkennen und den Therapeuten zuriickzumelden. Am Lichtblickhof
gelingt es mithilfe von perfekt ausgebildeten Pferden, schwer kranken und verwaisten Kindern
wieder ein Lacheln ins Gesicht zu zaubern. Da derzeit viele kleine Treppen und versteckte Winkel das
Vorankommen fiir Kinderbeine oder fiir die, die auf einen Rollstuhl angewiesen sind, fast unmoglich
machten, wird der Lichtblickhof nun spendengestitzt barrierefrei gemacht. Mit dem Spendenerlds
des diesjahrigen VISION RUNs wird eine geeignete AuBenbeleuchtung, damit die barrierefreien Wege
auch im Dunkeln sicher gemeistert werden kdnnen, angeschafft.

Emmausgemeinschaft St. Pélten - unbegleitete minderjahrige Fliichtlinge (www.emmaus.at)

Die Kinder- und Jugendwohngruppe UMF der Emmausgemeinschaft St. Pélten bietet unbegleiteten
minderjahrigen Flichtlingen (UMF) Zuflucht und Betreuung. Vorrangiges Ziel ist es, den betreuten
Kindern und Jugendlichen einen Hauptschulabschluss und danach eine Berufsausbildung zu
ermoglichen.
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