VISION RUN - 07.09.2017, St. Pdlten

VISION RUN 2017 - mit Motivation zur Anmeldung!

Saisonstart mit Wolfgang Fasching — der VISION RUN geht in die vierte Runde. Die Anmeldung ist
ab sofort in 3er Firmenteams iiber die Homepage www.visionrun.at moglich. Die Erfolge der
Vorjahre und das positive Feedback nach 2016 lassen 2.000 Teilnehmer erwarten, die mit ihrem
Start nicht nur etwas fiir lhre Gesundheit am Arbeitsplatz sondern ganz nebenbei auch mit der im
Startgeld inkludierten Spende von € 10,- Gutes tun.

Um fir den vierten VISION RUN gut gerlistet zu sein, hat der Erfolgsautor und Coach Wolfgang
Fasching, u.a. dreimaliger Sieger des Race Across America, 160 Interessierte im visionaren Rahmen
des IMAX-Saals im Hollywood Megaplex St. Pélten in die Welt der Motivation entfiihrt.

Seine personlichen Erfahrungen und Erlebnisse auf seinem 10.000 km-Weg am Rad von Wladiwostok
nach St. Petersburg (Russia Coast2Coast) oder vom 240 km-Marathon Des Sables in der Wiste
Marokkos begeisterten und inspirierten die Anwesenden genauso wie seine Schilderungen der
kleinen Fallen und Ausreden im Alltag. Wolfgang Fasching liberzeugte mit seiner unterhaltsamen,
sympathischen und mitreiBenden Art und bestdrkte die Zuhorer darin, sich selbst konkrete Ziele zu
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setzen. Denn ,Nur, wenn man ein Ziel hat, kann man es Uberhaupt erreichen!”, ist Fasching
Uberzeugt. Und weiter: ,Man wird Dinge und Sachen nur dann gut machen, wenn sie zu einem
passen.” Es bendtige weiter auch Willensstarke gepaart mit Begeisterung und den Glauben an sich
selbst und seine Fahigkeiten. Mehr von seinen Geschichten und Affirmationen gibt Wolfgang

Fasching in seinen Blichern u.a. , Die Kraft der Gedanken preis.

Franz Kaiblinger, Obmann des Organisators des Abends, des Vereins SPORT VISION, zeigte sich nach
dem Vortrag selbst sichtlich motiviert: ,,Unglaublich wie viel man mit Willensstiarke bewegen kann!
Die zusatzliche Motivation wird uns bei der Vorbereitung auf den 4. VISION RUN pushen, damit wir
auch 2017 den teilnehmenden Firmen einen tollen Event bieten kdnnen.” ,Gemeinsam mit den
Wirtschaftstreibenden und Laufinteressierten der Umgebung die 2.000 Teilnehmer zu knacken — und
durch den Spendenanteil im Startgeld unsere finf sozialen Partnerorganisationen noch besser
unterstitzen zu kénnen — hort sich nach passenden Zielen fir den VISION RUN 2017 an.” forderte er
zur Teilnahme auf und eréffnete mit seinem Team die Anmeldung 2017.

,VISION RUN — Gemma’s an“ mit diesem Leitspruch fallt am Donnerstag, den 07.09.2017, der
Startschuss zum vierten VISION RUN bei der NV Arena in St. Pélten. Neben den RUN & WALK/Smovey
Bewerben ist, wie bereits in den letzten drei Jahren, mit Genussmeile, GsundFit-Meile, attraktivem
Showprogramm sowie der bereits im Startgeld inkludierten Spende von € 10,- auch heuer wieder ein
toller Abend fiir alle Teilnehmer und Besucher garantiert.

Das Eventkonzept bleibt im Grunde gleich, enthélt jedoch punktuelle Verbesserungen und wird an
die héhere Teilnehmerzahl angepasst. So geht die Veranstaltung wieder bei der NV Arena Uber die
Bihne. Die Lauf- und Walk/Smovey-Strecke verlauft rund um den Ratzersdorfer See, entlang der
Traisen sowie zum Abschluss am Stadiongeldnde, um die tolle Stimmung genieRen zu kénnen.


http://www.visionrun.at/

Nach der sportlichen Betatigung in der Natur zwischen Wasser und Griin ladt die Genussmeile mit
verschiedenen Schmankerln aus der Region zum Stdarken und GenieBen ein. Flr musikalische
Untermalung und ausgelassene Stimmung sorgt auch heuer wieder ein tolles Showprogramm mit
Moderation und DJ Big AL.

Das umfassende Live-Angebot wird mit der GsundFit-Meile abgerundet. Zahlreiche Gesundheits- und
Aktivstande laden direkt vor Ort zum Mitmachen ein und Experten geben Tipps zu Sport, Gesundheit
und stehen fiir Fragen zur Verflgung.

Soziales Engagement

Wirklich besonders am VISION RUN ist aber der soziale Hintergrund. So wurde 2016 ein Spendenerlds
von € 16.730,- erzielt und der VISION RUN 2014 mit dem Lowenherzpreis fiir soziales Engagement
ausgezeichnet. Die im Startgeld enthaltene Spende von € 10,- je Teilnehmer kann den bereits aus
dem Vorjahr bekannten Organisationen Tagesstatte St. Pélten, NOVSV, Antlas (Projekt der
Emmausgemeinschaft St. Polten) oder dem "Lichtblickhof" des Vereins "e.motion" sowie dem neuen
Projekt Sozialberatung. Nothilfe der Caritas gewidmet werden (Beschreibung im Anhang).

Gemeinsam ein sportliches Ziel erreichen, SpaR haben, feiern und Gutes tun - Das sind die
Komponenten fiir einen unvergesslichen Abend aller Teilnehmer beim VISION RUN !

Weitere Infos:

Anmeldung VISION RUN: vergiinstigter Tarif bis 15.05.2017

bis 15.05.2017 € 22,- pro Person (je Team: € 66,-)
16.05. bis 03.09.2017 € 27,- pro Person (je Team: € 81,-)
Nachnennung € 32,- pro Person (je Team: € 96,-)
Video 2014
Video 2015
Video 2016

Magazin 2016: magazin.visionrun.at

Website & Anmeldung: www.visionrun.at

Facebook: www.facebook.com/visionrun.at

Medienkontakt und Fragen zum VISION RUN:

Barbara Weis, MBA Isabel Plach, MBA
Kommunikation / Medien Kommunikation / Online Medien
Tel: +43 (0) 699 /17 32 28 32 Tel: +43 (0) 664 / 52 42 848

Email: barbara.weis@sportvision.at Email: isabel.plach@sportvision.at

Website: www.visionrun.at Website: www.visionrun.at



https://youtu.be/7BJET4mtyrY?list=PLX5_QvfBIKdFeDYn09p1XThk4a9n0xDpB
https://youtu.be/JLG0oigzh6c
https://youtu.be/YbZqRQsNkIg
http://www.visionrun.at/vision_run_magazin/
http://www.visionrun.at/
http://www.facebook.com/visionrun.at
mailto:barbara.weis@sportvision.at
http://www.visionrun.at/
mailto:isabel.plach@sportvision.at
http://www.visionrun.at/
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Anhang - Soziale Partnerorganisationen

Tagesstatte St. Polten (www.behindertentagesheim.at)

Die Tagesstatte flr Behinderte in St. Polten, ist ein unter padagogischer Leitung gefiihrter Verein,
dessen Ziel es ist, eine Tagesbetreuungs- und Arbeitsmoglichkeit flir Menschen mit geistigen und
korperlichen Behinderungen zu bieten. Dabei steht die individuelle Entwicklung des Menschen und
seiner Bedurfnisse im Mittelpunkt.

Ein wichtiges sozialpadagogisches, als auch gesundheitsforderndes Betatigungsfeld ist das
umfassende sportliche Angebot. Hauptaugenmerkt wird hierbei auf die Veranstaltungen von Special
Olympics Osterreich (www.specialolympics.at) gelegt. Die Tagesstatte darf mit Mannschaften in den

Disziplinen Boccia, Stocksport und Tischtennis aufwarten und kann sehr gute Erfolge verbuchen.

Nieder6sterreichische Versehrtensportverband (www.noevsv.at)

Das Hauptaugenmerk des NOVSV liegt darin, Menschen, welche einen Schicksalsschlag erlitten
haben, durch Sport neuen Lebensmut zu schenken. Der VISION RUN unterstiitzt konkret die
Forderung eines ,Jahrhunderttalents” im Osterr. Behindertenskilauf. Die erst 13-jahrige, schwer
sehbehinderte Schiilerin aus Gloggnitz, Veronika Aigner, wurde mit ihrer Schwester Irmgard als
Guide, jlngste Staatsmeisterin in der Geschichte des osterr. Behindertenskilaufes. Ganz nach Vronis
Leitspruch: ,,Meine Schwache ist meine Starke!” sind die Schwestern in ihrer Kategorie sehr
erfolgreich unterwegs.

Lichtblickhof vom Verein e.motion (www.pferd-emotion.at)

Equotherapie, die Therapie mit Pferden, beruht auf der besonderen Begabung dieser Tiere,
nonverbale Korperimpulse zu erkennen und den Therapeuten zuriickzumelden. Am Lichtblickhof
gelingt es mithilfe von perfekt ausgebildeten Pferden, schwer kranken und verwaisten Kindern
wieder ein Lacheln ins Gesicht zu zaubern.

Antlas (Projekt der Emmausgemeinschaft St. Pélten) (www.antlas.at)

Beim Projekt ,, MASALA“-Wohngemeinschaft handelt es sich um eine sozialpadagogische Wohnform
mit multiethnischem Spezialzugang fiir Kinder- und Jugendliche in St. Polten. Im Rahmen der
Ressourcenorientierung werden Starken geférdert und wird Schwachen Raum gegeben. Ziel ist der
Aufbau von Selbstwertgefiihl und Vertrauen in die eigene Leistungsfahigkeit.


http://www.behindertentagesheim.at/
http://www.specialolympics.at/
http://www.noevsv.at/
http://www.pferd-emotion.at/
http://www.antlas.at/

Sozialberatung.Nothilfe (Projekt der Caritas St. Pélten) (https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-
angebote/menschen-in-not/sozialberatung-nothilfe/)

Der Verlust der Arbeit, familidre Schicksalsschldge oder Katastrophen wie Uberschwemmungen oder
Hausbrand koénnen die Betroffenen in grofle personliche oder finanzielle Not bringen. Die
Sozialberatung der Caritas versucht in diesen Fallen, professionell, rasch und unbirokratisch zu
helfen.

Voraussetzung fir die Inanspruchnahme der Leistungen durch die Caritas ist die Beratung durch
Caritas Sozialberaterlnnen. Nur mit einer zielgerichteten Hilfe kann Menschen in Not nachhaltig
geholfen werden.

Schnelle Hilfe bieten und dabei nachhaltig helfen wird bei diesem Partnerprojekt auf eine besondere
Art und Weise umgesetzt. Der endgiiltige gewidmete Spendenbetrag wird an die Caritas
Sozialberatung.Nothilfe Ubergeben, um Uber das Jahr hinweg genau da ansetzen zu kdnnen, wo
finanzielle Unterstltzung gebraucht wird.

Ein Teil der Spende, namlich € 1.000,-, wird als Direkthilfe sofort nach dem VISION RUN fiir ein
konkretes gegenwartiges Nothilfeprojekt, welches im Voraus kommuniziert wird, eingesetzt.


https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote/menschen-in-not/sozialberatung-nothilfe/
https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote/menschen-in-not/sozialberatung-nothilfe/

