GsundFit-Meile 2017

Besucher-info

WANN & WO
Datum: 07.09.2017

Zeit:
Ort:

16:00 - ca. 21:00 Uhr
Vorplatz der NV-Arena (Bimbo Binder Promenade 9, 3100 St. Pdlten)

INFORMATIONEN UND FAKTEN

GsundFit-Meile mit Infostanden zu den Themen Gesundheit, Fitness und Ernahrung

Aktivstande zum Ausprobieren und Testen (Balance-Test, Fitnessgerate, BarfuR-
schuhe...)

Info-Meile mit Infostanden zu unseren sozialen Spendenprojekt-Partnern
Individuelle Beratung durch Experten direkt bei den Infostanden

Parallel laufender VISION RUN mit Start und Ziel (Start der Bewerbe um 18:00 Uhr)
direkt neben der GsundFit-Meile

Lageplan
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Informations— und Aktivstande
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AF-RAD:

Fahrrad, Einrad, E-Bike, E-Roller, E-Einrad, Hooverboards

AKNO:

Obst fur alle VISION RUN Teilnehmer zur freien Entnahme und
auBerdem ein Extra-Goodie fiir jeden Gber die AKNO angemelde-
ten Teilnehmer.

BIO Austria:

Bio-Informationsstand, wo Bio-Infobauerinnen tber die Vorzuge
der Bio-Landwirtschaft und uber Bio-Produkte informieren. Fur
eine Bio-Erfrischung ist gesorgt und bei der Labestelle gibt es
Bio-Apfel vom Biohof Adamah zur freien Entnahme.

CrossFit St.Polten:

»Nothing will work unless you do“

Eckl Hans-Peter:

Barfusslaufschuhe und Bewegungsseminare zum optimalen Be-
wegungsablauf

FITW:
FITW - Der Gymnastikwiirfen; Sport & Fithess

Gsund - Fit - Guat drauf:

Produkte von Forever Living: Nahrungserganzung fir Sport-
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N . MEIN SEESTUDIO
~ Gruppenitness & Personaltraining
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Mein Seestudio:

Gruppenfithess und Personaltraining: Surfset Fitness, Piloxing,
Barre Concept, ZUMBA Fitness, Funktionelles Training, Bo-
dyART extreme, STRONG, Salsation, Flexi Bar, Riicken Fitness

NOGKK:

Informationsstand

Osterreichisches Rotes Kreuz:

Ambulanzdienst und Informationen lGber das Leistungsangebot
des Roten Kreuzes.

Orthopadie und Schmerztherapie Zentrum Meidling (OSZM):

Orthopadie, Schmerztherapie und Wohlbefinden aus einer Hand
(Orthopadie,Physiotherapie,Heilmassage,Geratetherapien)

Passion4Pole:

Poledance Studio, transportable Stange zum Probieren leichter
Ubungen

Ringana:

RINGANA - frische vegane Sport-Vitalstoffe

Initiative »Tut gut!«

Die niederosterreichische Gesundheitsvorsorge unter einem ge-
meinsamen Dach: Informations- & Aktivstande

X sport power:

Nahrungsmittel- und Getrankeunternehmen, X-Sport Power
Sportnahrung, Top Produkte - Faire Preise - Hohe Produktquali-
tat
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Caritas:

o
Ca rltas Information tiber die Angebote der Caritas

Emmaus / Antlas:

p Infos Uiber die Angebote der Sozialeinrichtungen:
emmaus e www.antlas.at und www.emmaus.at

Verein e.motion:

Fur Kinder und Jugendliche mit schweren Erkrankungen oder
Familien in Krisen ist der Lichtblickhof ein Ort der Kraft, an dem
»Licht-Blicke" fur schwere Zeiten gesammelt werden kénnen.
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